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e Pays dOlmes est un véritable « spot »
©> L..pour la pratique du VTT | Les itinéraires
de Lespace VTT-FFC des Pyrénées Cathares
sont tous prétextes & la découwverte dune
richesse naturelle et culturelle exceptionnelle.
lci, chacun trouvera un circuit adapté & son niveau,

alors n'bési‘cez pas & varier Les plaisirs |

. . AL s : utour de la vallée du Douctouyre et du
i llA saulvu!Nl : lac de Montbel, la famille profitera
UL o BN R it d'itinéraires agréables en toute saison.
R AL e % IS Al Ces paysages de piémont pyrénden sont

particuliérement adaptés 3 la balade dans un

environnement naturel remarquable et préservé.

es collines du Plantaurel

et leurs sentiers rocailleux
offriront plus de sensations aux
VT Tistes plus chevronnés. De
véritables « montagnes russes »
qui favorisent la pratique dun
% VTT sportif et tres ludique.
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Lapproche du massif de Tabe et de La magnifique forét de sapins
séculares de Bédlesta, cest Lambiance « montagne » qui commence.

Des grandes pistes forestiéres, aux descentes escarpées, c'est
le grand frisson qui vous attend. Emotions garanties dans ces

paysages grandioses.

Q Le Plantaurel

Départ : Lavelanet © Distance : 23,6 km
Dénivelé : + 816 m

n circuit agréable avec le

Plantaurel en vedette. Vous
découvrirez les deux versants
de cette « petite montagne »
caractéristique du Pays d’Olmes !
Le petit plus du circuit, une
belle descente en sous-bois
apreés la courte mais (trés) rude
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3 Départ : Lavelanet * Distance : 13,6 km |
A"DORREI\ Dénivelé : + 250 m
ne belle balade pour VTTiste |
ESPAGNE a la recherche d’un itinéraire |

sans grosse difficulté avec en point |
d’orgue les magnifiques gorges de |

N § e : | Péreille.
l:\{"mﬁ,ons i
AGENCE INTERCOMMUNALE DU TOURISME 4 %S Cathaves
Maison de Lavelanet * 09300 LAVELANET 2l Départ : Roquefort-les-Cascades » Distance : 13,4 km
Tél. 05 61 01 22 20 » Fax 05 61 03 06 39 gl Dénivelé : + 700 m
OFFICE DE tourisme(@paysdolmes.org g | :
Ui www. paysdolmes.org vous pourrez ensuite profiter des

Un véritable concentré de VIT
dans ce circuit coup de coeur !
En VTT tout se mérite ! Ce nest
qu’au prix d’un gros effort dans la
premiére partie du circuit que

avoir de grosses sensations dans la
longue descente sur Roquefort les
Cascades.
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magnifiques paysages des crétes et | |

Départ : Roquefort-les-Cascades
Distance : 10,1 km
Dénivelé : + 300 m
La haute vallée du Douctouyre
propose un VIT sportif ou les
parcours en sous-bois donnent un
charme particulier & la randonnée.

Douctouyre

Départ : Carla-de-Roquefort © Distance : 6,5 km
Dénivelé : + 80 m

QD Datton

Départ : Carla-de-Roquefort * Distance : 9,6 km
Dénivelé : + 200 m

ne randonnée trés sympa qui
Upropose tous les ingrédients
de ce que Pon aime en VTT. Une "
belle montée, un passage en créte m
pour le paysage, une descente | amuktien
technique et une fin de parcours ||
en sous-bois trés roulant... tout |
simplement Pessentiel. '

n parcours bucolique, juste pour le
Uplaisir de prendre un grand bol
d’air pur a vélo !

@ Days 3" Olmes

Départ : Laroque-d’Olmes * Distance : 9,3 km
Dénivelé : + 172 m
n itinéraire trés roulant ot
le profil est sans grandes

difficultés. Un passage plus technique

entre Campredon et Labastide/Hers
pour varier les plaisirs !

Départ : Laroque-d’Olmes ¢ Distance : 15,5 km
Dénivelé : + 350 m

n magnifique passage en créte

pour contempler le massif de

Tabe dans toute sa splendeur... &

voir aussi la chapelle « Saint Roch »
Un parcours aussi beaw que ludique.

03 lives de U Hers

Départ : I’ Aiguillon © Distance : 20,2 km © Dénivelé : + 300 m

ongue randonnée mais sans grande difficulté !
Vous terminez par un superbe trongon en
bordure de 'Hers.

) Days 3 Olsmes st

| Départ : I’Aiguillon « Distance : 9,4 km
Dénivelé : + 250 m

ne petite boucle pour s’aérer
Ul’esprit sans trop d’effort.
Idéal pour les amoureux de balade
pas trop sportive.

(@) L Fovit de Bitesta

Départ : Fontestorbes ¢ Distance : 21,0 km ¢ Dénivelé : + 800 m

B elle, trés belle, randonnée au  randonnée. A ne pas mettre en
milieu des sapins séculaires de  toute les roues !
Bélesta. Mais aussi dure, trés dure

ontaine Magique

Départ : Fontestorbes © Distance : 9,4 km ¢ Dénivelé : + 400 m

n parcours pour les amoureux de
descente ! Attention sensations
fortes garanties.

S | m?s

| Départ : Villeneuve-d’Olmes
; Distance : 15,0 km
Dénivelé : + 700 m

L e sentier cathare, le chiteau

cathare de Montségur, le

\ sentier des tisserands. Vous

8 Stes sur les sentiers de

Départ : Montferrier  Distance : 10,4 km * Dénivelé : + 430 m

—

mbiance montagne garantie
pour ceite petite mais sportive
boucle.

Départ : Laroque-d’Olmes
Distance : 21,6 km
Dénivelé : + 300 m

ne belle balade entre le lac de
Montbel et la voie verte pour un
parcours sans difficulté majeure.

Départ : Base de Loisirs
Distance : 15,3 km
Dénivelé : + 430 m

A ussi beau que ludique ce tour du
lac est un « spot » pour le VI'T.

) La Girotte de U Entounadou

Départ : Lavelanet * Distance : 6,0 km * Dénivelé : + 90 m

pédaler au grand air en toute

T out doux, tout cool sur la voie
sécurité.

verte. Juste pour le plaisir de

La Voie Verte en Pyrenges Cathares

our profiter d’un itinéraire trés doux et
P particuliérement adapté a ume sortie en
famille, vous pouvez emprunter la Voie Verte
sur 36 km de long.





